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Nema neravnina nakon
neravnomjernog izvlace-
nja masnog tkiva, nakon
tretmana odmah ste u
formi, a $to je najvaznije,
plocice na trbuhu dobit
¢ete bez imalo truda

(ali s puno novca)

Biceps, triceps,
kvadriceps, plo-
¢ice na trbuhu.
Sve to nerijetko
je pusta Zelja cak
ionih kojima je teretana dru-
gi dom. Muce se, kupuju pro-
teine,imaju osobnog trenera,
ali sve uzalud. MiSi¢i ne
slugaju pa Apolonovo tijelo
ostaje tek pusta Zelja.Ipak, te-
hnologija sve viSe pomaze
“modelirati” ne samo lice
nego i tijelo. Kolumbijski lije-
¢nik Alfredo Hoyos pionir je
liposukcije uz pomo¢ Vaser
HD uredaja i ve¢ nekoliko go-
dina modelira ultrazvukom
plocice i misice bez litri zno-
ja u teretani.

Ultrazvucno cudo

Nedavno je prvi takav uredaj
stigao i u Hrvatsku. Tocnije,
dr.Nikola Milojevi¢, sin doa-

rurgije dr. Boska Milojevica,
uskoro otvara polikliniku na
zagrebackoj adresi nakon
visegodisnje prakse u Londo-
nu, u kojoj uporaba Vaser
HD-a samo ¢eka sluzbeno re-
zanje yrpce. Ultrazvucnim
¢udom uklanjanja masnih
naslaga i oblikovanja miSica
upravljat ¢e najvjerojatnije
kao vanjski suradnik prof.dr.
Davor Mijatovi¢, poznati ki-

Nestaju
trbuh i zastavice
a nadlakticama,
bujaju

jena hrvatske plasti¢ne ki-
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rurg plasti¢ne i rekonstru-
ktivne kirugije.

A o kakvoj se novosti radi
najbolje govore fotografije na
sluzbenoj stranici dr. Alfreda
Hyosa na kojoj pivski trbusi,
“zastavice” na nadlaktici,
visak masnoéa na kol]'enima

- Ultrazvuk je hposelekti—
van, $to znaci da rasprsi mas-
noéu samo na tocno
odredenom mjestu dok se
primjerice niSta ne dogada os-

" talom tkivu ili organima-ob-

jasnjava dr. Nikola Milojevi¢,

pivski

e®®
Tretman vadenja
masnoca iz trbuha
i struka moze
potrajati oko
dvai pol
sata
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doktor estetske medicine. Za-
to se tako dobivene masne
stanice mogu upotrijebiti za
oblikovanje nekog dugog di-
jela tijela, kao to je primjerice
podizanje straznjice ili
povecanje grudi. Osim toga
hematomi su rijedi i manji
nego li je to slucaj kod
klasi¢ne liposukcije.
Nemahematoma

- Liposukcija ultrazvukom
uvijek se radi iznad ovojnice
misi¢a pa on nakon zahvata
ostaje ‘ogoljen’ i jasno se na-

zire kroz kozujer
viSe nema masno-
¢a koje bi ga skri-
vale - objasnjava
prof. dr. Mijato-
vié. A

-Kadseradis /£
Vaser HD-om,
krvne zile ma-
snog tkiva
ostaju neta-
knute, Sto je
vrlo vazno jer
je sacuvana
prokrvljenost
koze i smanje-



STIGLA I U HRVATSKU

Higijena je pola .
Daske za re
mesa pravc
opasnih bal

Dr. Nikola Milojevi¢ uskoro pocinje s ultrazvuénom liposukcijom

ni postoperativni rizici - ob-
jasnjava prof. dr. Mijatovié.
Na pitanje Sto s viSkom koze
koji ostaje, prof. dr. Mijatovié¢
odgovora da toga nema s
obzirom da se to ne radi o
jako debelim osobama veé
onima koji imaju tek po ko-
ji visak kilograma na kri-
vim mjestima. Trotjedno
nosenje posebnih steznika
pomoci ¢e da se koza “vrati”
na pravo mjesto. Osim toga

Kako se vadi
masnoca i
oblikuju
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1Na koZise nacrtaoperaci-
jsko poljeflomasterima
razli¢itihboja, ime se
odredujedubinaulaska

BORIS KOVACEV/CROPIX

Daska na kojoj svakodnevno
reZete meso i povrée sadrzi
50 puta viSe bakterija nego
zahodska daska.I zato je tre-
ba mijenjati puno ¢esée nego
Sto to ¢inimo.Ima kucansta-
va koja su dasku za rezanje
naslijedila od bake. Popular-
na kuharica Ana Ugarkovié
kaze kako se s daskom za re-
zanje, koliko god nam bila
draga, treba obrac¢unati ¢im
primijetimo dotrajalost.

- Drvene daske i kuhace
mijenjam svakih Sest mjese-
ci. Imam i plasti¢ne, ali one
se isto brzo potrose i tesko ih
je oprati.Za svoje emisije ko-
ristim drvene daske iz estet-
skih razloga - kaze Ana. I
spuzva za sude ima jako
kratak rok valjanosti.

- Spuzve pak mijenjam
svakih tjedan dana. Osobito
pazim da ih nakon svakog
pranja dobro iscijedim da ne
ostanu razne bakterije koje
ne samo da su Stetne za zdra-
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